Mika on terveysohjelma?

Terveysohjelma on pitkdkestoinen, yhdenmukainen ja julkinen seka kasvattajien etta omistajien
jarjestaytynyt yhteistyotapa, jonka tavoitteena on rodun terveystilanteen parantaminen ja sen seuranta.
Terveysohjelman tuloksista hyotyvat seka kasvattajat etta lopulta omistajatkin, silla yksikaan yksittdinen
kasvattaja ei pysty pitamaan sellaista populaatiota, jossa geneettinen variaatio olisi riittava
perinnodllisyyden kannalta, vaan kasvattajat toimivat yhteistydssa esimerkiksi siitosurosten lainaamisessa
toisilleen tai pentujen myynnissa kasvatustarkoituksiin.

Terveysohjelmat perustetaan vain kissojen vakaviin sairauksiin, mutta se ei tarkoita sita, ettd ohjelmaan
osallistuva rodulla olisi kyseinen sairaus erityisen paljon harmina, vaan kyseessa voi olla myds sairauden
lisddntymisriskin vdhentaminen.

Terveysohjelman onnistumisen edellytykset ovat luotettavuus, avoimuus ja tulosten yhdenmukainen
arviointi. Luotettavuuden vuoksi testattavat kissat on tunnistettava ja testituloksia on oltava riittava
maara johtopaatosten pohjaksi. Avoimuus tarkoittaa sita, etta kaikki testitulokset, myos ne vahemman
suotuisatkin, valitetaan terveysohjelmalle ja omistaja sitoutuu tulosten julkaisemiseen. Ja ilman
yhdenmukaista arviointia ei ole mahdollista luoda luotettavaa kuvaa terveystilanteesta.

Laboratoriotulokset ovat yleensa yksiselitteisid, esimerkkina tasta GSD IV. Mutta kun puhutaan
tulkintaan perustuvista testauksista, kuten esimerkiksi lonkkakuvien arvioinnista, on arviointiasteikon
oltava yhdenmukainen ja arviointitulokset tarkastaa yksi taho, kuten tassa lonkkakuvaustapauksessa,
yksi asiantuntijalaakari.

Kissan lonkkadysplasiasta

Lonkkadysplasiasta (Hip Dysplasia, lyhenne HD) ja —kuvauksista puhuttaessa tulee useimmille mieleen
koirat, mutta tdma tama sairaus koskee myds kissoja. Lonkkanivelen kehityshairion aiheuttaja voi olla
perinndllinen ja se aiheuttaa lonkkanivelen epanormaalia 16ysyytta. Nivelkapseli ja reisiluun paan side ovat
epdnormaalin 16ysat, jolloin lonkkamaljakko ja reisiluun paa eivat pysy toisiaan vasten. Talldin seka reisiluun
pdan etta lonkkamaljakon muovautuminen oikean muotoiseksi hairiintyy: lonkkamaljakko jaa matalaksi ja
reisiluun paa ei kehity pyoreaksi. Joskus nivelen l0ysyys on niin suurta, etta reisiluun paat ovat suurimman
osan aikaa poissa kuopistaan. Nivelpinnat hieroutuvat toisiaan vasten ja aiheuttavat myos kivuliaan
nivelrikon ruston kuluessa pikkuhiljaa pois. Kissan elimisto yrittaa korjata rustovauriota tuottamalla lisaa
luuta vaurioituneen tilalle ja se puolestaan pahentaa tilannetta edelleen. Kissojen kiputilat ovat vaikeasti
havaittavissa ja ne voivat sairastaa lonkkadysplasiaa omistajan sitda huomaamatta. Sairastunut kissa voi olla
varovaisempi liikkeissaan ja hypyissaan, mutta lievemmissa tapauksissa kissasta ei tunnusmerkkeja juuri
nae.

Ruotsin Maine Coon-yhdistys on pitdanyt vuodesta 2000 ldhtien julkista rekisteria kissojen
lonkkaréntgenkuvista. Suosituksena on ollut kaikkien kasvatukseen kaytettavien kissojen HD-testauksesta
ennen astutusta sairauden minimoimiseksi rodusta. Virallisen rekisterin tarkoitus on selvittda HD:n
esiintyvyys rodussa. Yhdistys toimii yhteistydssa Ruotsin alan johtavan asiantuntijaeldinlaakarin, Lars
Audellin kanssa. Han tarkastaa kuvat seka niihin liittyvat arviot ja lahettaa tulokset rekisterin yllapidosta
vastaavalle. Yhdistys puolestaan tallentaa kuvat ja tulokset ja julkaisee ne 60 paivan sisalla niiden
vastaanottamisesta. Kissan omistaja saa viralliset tulokset, kun yhdistys on saanut omistajalta maksun
testauksesta.



Koska HD ei ole pelkastaan Maine Coonien rasite, ovat muutkin rodut ovat tervetulleita liittymaan tahan
terveysohjelmaan. Vasta kun tutkimustuloksia tietysta rodusta on riittavasti, on mahdollista luoda
rotukohtaiset suositukset kasvattajille. Sama taho pitaa ylla myds muiden rotujen rekistereita ja
menettelytapa on niissd samanlainen.

Maine Coonien testaus- ja kasvatussuositukset

Jarjestelmdassa kadytetdan seuraavaa arviointiasteikkoa:

Normaali: hyva lantio, ei poikkeavuuksia

Rajatapaus: ei aivan tdydellinen luustorakenne, mutta ei selvia dysplasian merkkeja
Aste 1: dysplasian lievin muoto

Aste 2: jonkin verran muutoksia lantiossa

® Aste 3: suuria muutoksia lantiossa

Geneetikot suosittelevat, ettei terveysohjelman alkuvaiheessa tehda liian suurta karsintaa siitokseen
kaytettavissa yksiloissa eli ei ole tarkoituksenmukaista sulkea pois kaikkia HD-tapauksia pois kasvatuksesta.
Siksi Ruotsissa ei automaattisesti 1. asteen tulokset saaneita kissoja pois, vaan niita voidaan kayttaa
normaalin tuloksen saaneen kanssa.

HD:n perinndllisyyteen vaikuttavat monet geenit ja kahden ei-HD-vanhemman jalkel&isissa voi esiintya
sairautta. Sen vuoksi kaikki kasvatukseen kaytettavat sukupolvet on testattava riskin minimoimiseksi, vaikka

vanhemmat olisivatkin terveita.

Terveysohjelman tulokset ja tilastot julkaistaan sdanndllisesti. Tdssa muutamia esimerkkeja:

Testattuja kissoja 1520

Kahden testaamattoman kissan
jalkelaistet

Kahden normaaliksi testatun
kissan jalkeldiset

Normaali-tulos 899 (59,1%)

Normaali-tulos 340 (54,8%)

Normaali-tulos 171 (72,7%)

Rajatapaus 131 (8,6%)

Rajatapaus 48 (7,7%)

Rajatapaus 22 (9,3%)

Aste 1-tulos 306 (20,1%)

Aste 1-tulos 136 (21,9%)

Aste 1-tulos 28 (11,8%)

Aste 2-tulos 137 (9,0%)

Aste 2-tulos 66 (10,6%)

Aste 2-tulos 14 (5,9%)

Aste 3-tulos 47 (3,1%)

Aste 3-tulos 31 (5,0%)

Aste 3-tulos 2 (0,8%)

HD-testattujen kissojen ja testaustulosten maara on viela melko pieni, mutta kehityssuunta on naillakin
maarilla lupaavalta. Tilasto nayttaa, etta normaalin tuloksen saaneiden vanhempien jalkeldiset ovat
todenndkdisesti terveempia kuin testaamattomien vanhempien.

Vapaasti kédnnetty englanninkielisestd dokumentista Feline Hip Dysplasia
http://pawpeds.com/healthprogrammes/hd.html




